
 

Estética integral semipresencial 

Requisitos de inscripción: 

• Licencia de enseñanza media (puedes descargar en página 

web del Mineduc. 

• Fotocopia carnet de identidad por ambos lados. 

• Firmar reglamento y contrato. 

• Comprobante de pago (1era cuota o totalidad). 

• Medios de pago: transferencia, crédito webpay.cl 

• Al recibir el pago, se enviará boleta electrónica. 

NOTA: todos los documentos deben ser enviados de forma digital al 

correo  contacto@cosmestetic.cl  

Objetivos: Curso enfocado a desarrollarte en el área facial y corporal donde podrás conseguir trabajo 

en spa, hoteles, centro de estética, gimnasios, etc. O ser independente con tu propio gabinete o 

centro de estética. A su vez te prepararemos para rendir el examen de competencias frente a la 

seremi de salud. 

Descripción del curso: este curso incluye área facial que es la cosmetología profesional y área 

corporal que es masoterapia donde aprenderás distintos tipos de masajes incluyendo aparatología 

en ambos cursos. 

Valores: 

• Duración curso online: 6 meses 

• Valor matrícula: $15.000 

• Valor del curso:  $720.000 (6 cuotas de $120.000) 

• Valor certificación: $40.000 

• Fecha de inicio: una vez finalizado el proceso de inscripción, se enviará un correo con los 

datos de acceso para ingresar al curso. 

Nota: Una vez finalizado el curso podrás rendir el examen de competencias cosmetológicas que exige 

la Seremi de Salud para así poder ejercer reglamentariamente. 

Nuestra academia te hará entrega de dos diplomas y dos certificados de esteticista integral y 

cosmetóloga profesional. 

Modalidad de estudio semipresencial 

Nuestras clases son realizadas por medio de la plataforma Zoom, donde tendrás acceso a clases 

teóricas y prácticas, asincrónicas. 

Las evaluaciones son a través de Google forms o vía correo electrónico. 

*en modalidad semipresencial la estudiante cuando asista a las practicas presenciales deberá traer 

insumos, se solicitarán en su momento. * 
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Se invita a participar de las clases por Zoom, para aclarar dudas y reforzar contenidos al igual que 

las clases para preparación para el examen de cosmetología ante la autoridad sanitaria. 

Duración práctica semipresencial 

Practica intensiva presencial de 15 horas facial y 15 horas corporal, coordinando cada una de ellas 

según disponibilidad de nuestra academia. 

La alumna de nuestra región deberá contar con modelos.  

HABRÁ UNA EVALUACIÓN FINAL TEÓRICA Y PRÁCTICA. LA NOTA FINAL PARA EGRESAR SERÁ DE 5.0 

 

MALLA CURRICULAR ESTETICA INTEGRAL MODALIDAD SEMIPRESENCIAL 

COSMETOLOGÍA BIOLOGÍA  

Historia de la cosmetología Bacteriología 

Clasificación biotipos cutáneos Fisiología de la piel 

Tratamiento cuello papada Anatomía de la piel 

Alfa hidroxiácidos (aha) Sistema circulatorio 

Técnicas en peeling Anexos cutáneos 

Foto tipos cutáneos Química cosmética 

Protocolos de cada tipo de piel APARATOLOGÍA 

Drenaje linfático facial Vaporizador 

Rayos UV Peeling ultrasónico 

Tipos de masajes faciales (shiatsu,reafirmante) Alta frecuencia 

Preparación a prueba que se rinde ante el S.N.S Ultrasonido 

PRACTICAS Electroporador 

Limpieza de cutis Dermoabrasión 

Rutina básica Hidro peeling 

Piel sensible  Radiofrecuencia 

Piel grasa Mascara led 

Piel mixta 

Reafirmación 

Anti-Age 

Ácidos- peeling 

Drenaje linfático 

Hidratación 

Nutrición 

Masaje facial 

Aparatología  

Tratamientos 

 

 

 

 



 

MALLA CURRICULAR ESTÉTICA INTEGRAL MODALIDAD SEMIPRESENCIAL 

MASOTERAPIA ANATOMIA Y FISIOLOGIA 

Historia del masaje Sistema muscular 

Masaje de relajación  Sistema respiratorio 

Beneficios y contraindicaciones Sistema excretor 

Masaje descontracturante Sistema óseo 

Masajes reductivos Sistema circulatorio 

Masajes reafirmantes Sistema Linfático 

Celulitis Sistema Nervioso 

Tratamiento de mamas Sistema Digestivo 

Tratamiento de glúteos Sistema Glandular 

Drenaje linfático La célula 

TRATAMIENTOS CORPORALES APARATOLOGIA 

Protocolos reductivos Ultrasonido 

Celulitis Ondas rusas 

Mamas  Luz infrarroja 

Glúteos Manta térmica 

Reafirmación Electroporador 

Drenaje linfático Vacumterapia 

Mascaras Radiofrecuencia 

Yeso terapia Lipolisis 

Crioterapia Cavitación 

Termoterapia 

Reconocimiento productos 

 

*ESTETICA INTEGRAL ES LA SUMA DE COSMETOLOGIA Y MASOTERAPIA* 

Directora: Ana Fuentes Rodríguez  

• Cosmetóloga Profesional Registro MINSAL 1123  

• Master en Peluquería Profesional  

• Terapeuta Holística 

• Esteticista Integral  

• Docente Aparatología Facial/Corporal 

 

 

 

 

 

 

 



 

Docentes: 

• Valentina Anais Belmar: Cosmetóloga Profesional Esteticista Integral 

 

 

 

 

 

 

• Francesca Torres Rojas: Cosmetóloga Profesional 

 


